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Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1) ja (2).

Pirms lieto$anas izlasiet lieto$anas instrukciju (1D un (2).

Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijg (1 ir (2).

4 Npeau ynotpeba npoueTeTe pbKOBOACTBOTO 3a ynoTtpeba (1) n (2).
Hi Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (ﬁ i@

[ Cititi manualul de instructiuni (1) si (2] inainte de utilizare.

Package Contents
Pakendi sisu
lepakojuma saturs
Pakuotés turinys

9 Copbpanve Ha KomnnekTa
Hi sadrzaj pakovanja
X Continutul pachetului

Preparing for a Measurement

Mé&6tmiseks valmistumine

Sagatavo$anas mérisanai

Pasiruosimas matavimui

30 minutes before

30 minutit enne

30 minutes pirms mérjjumu
veikSanas

30 minuciy prie$

4 30 MVHYTU Npeau ToBa

Ei 30 minuta pre merenja

[ cu 30 de minute inainte

&

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: 166gastuge ja puhake.

5 minQtes pirms mérijumu veiksanas: atslabinieties
un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

9 5 muHy v npeam Tosa: OTnycHete ce 1 nounHeTe.

H 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

Installing Batteries
Patareide paigaldamine
Bateriju ievietosana
Baterijy jdéjimas

29 NoproToska 3a namepsaHe
Ei Priprema za merenje
[ Pregatirea pentru masurare

Applying the Cuff on the Left Arm

fa@

X9 NocrasaHe Ha 6aTepuuTe
E3 Postavljanje baterija
X Instalarea bateriilor

Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele Bd MoctasaHe Ha MaHLWeTa Ha nABaTa pbka
Aproces uzlik$ana uz kreisas rokas

E3 Postavljanje manzetne na levu ruku

Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos & Amplasarea mansonului pe bratul stang

Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.

Manseti voolikupoolne kiilg peab jaama kiunarnukist 1 kuni 2 cm kdrgemale.

Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.

Rankoveés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau alkanés vidinés puseés.

4 Crpanata Ha Bb3ayxonpoBoaa Ha MaHLWweTa TPA6Ba fa e Ha 1-2 CM Haj BbTpeLuHaTa CTpaHa Ha
NaKbTA.

Hi Strana manzetne sa cev¢icom treba da bude 1-2 cm iznad unutraénje strane lakta.

9 Tubul mansonului ar trebui sa se afle la 1 - 2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.
Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jisu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai
ta nekustas.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

(9 Ysepere ce, ue Bb3ayxonpoBOALT € OT BbTPeLIHaTa CTpaHa Ha pbKaTa B/ 1 yBUiiTe MaHLueTa
3[1paBo, 3a fja He MOXe NoBeYe a Ce U3MTb3He HaCTPaHW.

B3 Proverite da li je ceveica za vazduh na unutranjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da vise ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra
si infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui méddate paremal dlavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, lidzu, skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.:

[Xd Axo npasuTe nsmepBsaHuaTa Ha AACHaTa pbKa,
BUXKTE:

[SR] gléglr:;;ji?'e obavljate na desnoj ruci, Instruction Manual (1)
[X9 Daca efectuati masuratorile pe bratul drept, 23
consultati:

Sitting Correctly
Oigesti istumine
Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas

2d Cepnerte npasunHo
E3 Pravilno sedenje
[ Pozitia asezat corecta

Sit comfortably with your back and arm supported.
Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.

Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Sédékite patogiai atréme nugara ir pasidéje ranka.

X9 Cepnete yno6Ho Taka, ue rbp6BT 1 pbKaTa BM Aa MMaT onopa.

B3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrinu.
[9 Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett siidamega ihele kdrgusele.
Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.
Uzdékite rankove sirdies lygyje.
[Xd Nocrasete maHweTa 32 pbka Ha €IHO HNBO ChC CPLIETO BYA.
Bi Manzetnu za ruku postavite u visini srca.
[ Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

€©) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikkumatult ja drge radkige.
Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.
Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.
(X9 3appuxTe crbnanata cu Ha Nofa, He KPBLCTOCBaNTE KPaka, OCTaHETe HEMOABUKHY 1 HEe FOBOpeTe.
B3 stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pricajte.
X9 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu vi miscati si nu vorbiti.

Taking a Measurement
Mé6tmine

Mérijuma veiksana
Matavimas

X9 Vsmepsare
E Merenje
X9 Efectuarea unei masuratori
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse mé6tmine ning méétmistulemus salvestatakse automaatselt.
Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijums automatiski saglabats.
Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6ytoHbT [START/STOP] € HaT/CHaT, 3MepPBaHETO Ce M3BbPLUBA 11 3aMa3Ba aBTOMATUYHO.

H3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski.

[Xd] Cand este apasat butonul [START/STOP], masuritoarea este efectuata si salvata automat.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererohk on iile 210 mmHg:
Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga tdituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA)
ja hoidke seda all, kuni aparaat on tditunud teie eeldatavast ststoolsest vereréhust
30 kuni 40 mmHg vérra kdrgemale réhule.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak siknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt),
lidz méraparats aprocé iestknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jusu iespéjamo sistolisko
asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol,
kol slégis rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadi.

[Xd Ako saweTto cuctonnuHo Hansrave e Hag 210 mmHg:
Cnep KaTo MaHLLETbT 3aMOYHe [a Ce HaMOMMBa, HaTUCHETe 1 3agpbxKTe 6yToHa [START/STOP],
[lOKaTo anapaTtbT ce Harnomna ¢ 30 ao 40 mmHg noBeye OT OYaKBAHOTO CUCTONNYHO HanAraHe.

B3 Ako imate sistolni pritisak veci od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat
ne naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[X9 Daca tensiunea dumneavoastra sistolici este mai mare de 210 mmHg:
Dupd ce manseta incepe sa se umfle, apdsati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul
creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastrd sistolicd estimata.

b
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yAl Checking Readings
Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas

Systolic blood pressure —— [ Memory symbol
Siistoolne vererdhk I I\ Maélu stimbol
Sistoliskais asinsspiediens e B ' B Es Atminas simbols

Sistolinis kraujospudis Atminties simbolis
) D - -
UNCR ) Y

Ed CucrtonuuHo kpbBHO [Xd Cumeon 3a nametTa
i
~ e e e

HanAraHe H3 Simbol funkcije
H3 Sistolni krvni pritisak Ii‘ memorije
(X9 Simbolul pentru
N
N’ B N’
(1

[® Tensiunea sistolica
memorie
@ ) '_@ Low / Depleted battery
\{ _J symbol

Patarei laetuse madala
taseme / tiihjenemise
simbol

Zema baterijas uzlades
limena / tuksas baterijas
simbols

Senkancios / issekusios
baterijos simbolis

[Xd Cumson 3a HUCHK 3apag Ha
6aTepus/u3ToleHa 6atepus

H3 Simbol baterije na izmaku/
ispraznjene baterije

(X9 Simbol pentru baterie
slabd/descdrcata

Diastolic blood pressure |

Diastoolne vererdhk |Z|

Diastoliskais asinsspiediens

Diastolinis kraujosputdis |

(X9 AunactonuuHo kpbeHO Pulse rate
Pulsisagedus

HanAaraHe
B3 Dijastolni krvni pritisak Pulsa atrums
Pulso daznis

[ Tensiunea diastolica
[d Yecrora Ha nynca

B3 Puls
® Puls

|I| Appears when an irregular rhythm* is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
O) IImub, kui moé6tmisel tuvastatakse siidame riitmihaire*. Kui see ilmub korduvalt, soovitab
OMRON podrduda arsti poole.
Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms*. Ja tas paradas atkartoti,,OMRON"
iesaka konsultéties ar arstu.
Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas*. Jeigu rodoma pakartotinai,
,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.
X9 Nosssza ce, korato no BpeMe Ha M3MepBaHe e OTKPUT HepaBHOMEpPEeH puTbm*. AKo ce
noasasa mHorokpaTtHo, OMRON npenopbuBa fla ce KOHCynTUparTe C BaLIMA neKkap.
E1 Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca*. Ako se ovaj prikaz
stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.
RO| Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii* in timpul masurarii. Daca apare
in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

Zd Nposepka Ha oTuntaHnATa
E3 Provera rezultata merenja
[ Verificarea valorilor inregistrate

|Z| Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mansett ei ole piisavalt tihedalt Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
@ paigaldatud. Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
Rankoveé pakankamai uzverzta. 49 nocrasete otHOBO MaHwWeTa
Hd Manwersr e [OCTaTbYHO CTErHar. MO-CTETHATO.
E Manzetna je dovoljno pritegnuta. Ei Ponovo postavite manzetnu tako
[ Mansonul este suficient de strans. da bude CVRSCE PRITEGNUTA.
RO| Amplasati mansonul din nou
MAI STRANS.

*An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

*Ebakorrapdraseks sidamelodkide riitmiks peetakse riitmi, mis on 25% vaiksem voi 25% suurem
vererdhu moédtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist.

*Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka vidéjais
meérisanas laika noteiktais ritms.

*Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospad;.

BG| *HepaBHOMEpPEH CbpheyeH pUTbM ce fedUHMPa KaTo CbpAeUeH pUTbM, KONTO e 25% MNo-mManko unm
25% noseye OT CpefiHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEUYEH PUTHM, OTUETEH MO BPEME Ha N3MepBaHe.

B3 *Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje
od prosec¢nog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

X2 ~Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

( Error messages or other problems? Refer to:
E ( Veateade vo6i muu probleem? Vt:
KlGdu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:
E E Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:
L]

Ed Crobuienus 3a rpeLka unv apyru npobnemm? Buxre:
H poruke o gresciili drugi problemi? Pogledajte: Instruction Manual (1)
° [ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati: ISSucH

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lieto$ana
Atminties funkcijy naudojimas

8.1 Reading Stored in Memory
Mallu salvestatud nait
Atmina saglabatais mérijuma rezultats
Atmintyje jrasytas rodmuo

OTuuTaHe, 3aNameTeHo B NameTTa
[SR| Merenje sacuvano u memoriji
X valorile stocate in memorie

Your last reading is stored.

Viimane ndit salvestati.

JUsu pédéjais mérijuma rezultats ir saglabats.
Paskutinis jasy rodmuo jrasytas.

d MocneaHoTo By oTunTaHe e 3anameTeHo.
SR Poslednje merenje je sacuvano.

X8 ultima valoare este stocata in memorie.

8.2 Deleting All Readings
Koéikide nditude kustutamine
Visu mérijumu rezultatu dzésana
Visy rodmeny salinimas

9 V3nonssaHe Ha dyHKLUMMUTE Ha NameTTa

E Upotreba memorijskih funkcija
[ Utilizarea functiilor de memorie

X9 nzrpusane Ha Bcuukm oTunTanms
E Brisanje svih rezultata merenja
[ Stergerea tuturor valorilor inregistrate

o 0

START
STOP - =
O
15 sec+ - -

=

Optional Medical Accessories

Valikulised meditsiinilised lisatarvikud 9 JonbnrutenHn megmumHckn

https://www.omron-healthcare.com/

Proizvodac
Producétor

Gamintojas

NMPUHaANEXHOCTN
Mpownzsoguten

Manufacturer
B3 Medicinska oprema po izboru M Tootja

Papildu mediciniskie piederumi R
azotajs

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

Pasirenkamieji medicininiai priedai [ Accesorii medicale optionale Esindaja Euroopa Lidus Tpeacraswren 32 EC

Parstavis Eiropas Savienibd  Predstavnik u EU

| EC [ReP|

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, China

Arm Cuff - Atstovybé ES 3alyse  Reprezentant pentru UE
EU-representative
Importer in EU Importétajs Eiropas  Brocuten B EC
Importija Elis Savieniba Uvoznik za EU
Importuotojas ES Importator in UE
Production facility = Gamybos jmoné Proizvodni pogon
Tootmisettevote Mpowv3BoacTBeHa Unitate de
(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HEM-CR24) Raotne i oroductie
22-42cm 17-22cm 22-32cm
Subsidiaries Importer in the United Kingdom and
AC Adapter Ve ™~ Tiitarettevétjad UK responsible person

Importija Uhendkuningriigis ja vastutav
isik Uhendkuningriigis

Importétajs Apvienotaja Karalisté un AK
atbildiga persona

Importuotojas j Jungtine Karalyste ir JK
atsakingas asmuo

BHocuTen 3a BenvkobpurtaHums n
OTroBOPHO NuLie 3a BennkobputaHua
Uvoznik za Ujedinjeno Kraljevstvo i
odgovorna osoba u toj zemlji
Importator in Marea Britanie si persoana
responsabila in Marea Britanie

o Filiales
Dukterinés
@‘ bendrovés
Qunuanu
Podruznice
Subsidiare
!'j

(HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)

- /

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH/
OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai
rankovei.

9 He N3XBbPANTE Bb3AyLIHaTa NpobKa. Bb3aylwHata npobka Moxe fja € NpUnoXuma 3a
[OMbHNTENIHNA MaHLLET.

E Nemojte bacati utika¢ cevcice za vazduh. Utika¢ cevéice za vazduh moze da bude primenljiv za
opcionu manzetnu.

3 Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.

Issue Date / Véljaandmiskuupéev / Razosanas datums /
18leidimo data / [laTa Ha u3naBaHe / Datum izdavanja /
Data publicarii

:2021-11-05

Made in China / Valmistatud Hiinas / Razots Kina / Pagaminta Kinijoje /
lMpowsseneHo B Kurait / Proizvedeno u Kini / Fabricat in China



